13. HANSE-GESUNDHEITSLAUF

Start am 27.01. um 10 Uhr an der Sporthalle Brunnenaue

E Laufsport Sportliche Fit-
ness steht bei vielen ganz oben
auf der Liste der guten Vorsiit-
ze fiir ein neues Jahr. Die Lauf-
und Walkinggruppe des SV
HANSE-Klinikum Stralsund
lddt alle ein, die ihre ,.mehr-
Sport-Vorsitze® in die Tat um-
setzen wollen, mit anderen
Liufern und Walkern ihre er-
sten Laufschritte und ihre
Fitness zu testen. Ebenso sind
natiirlich alle geiibten Sportler
willkommen. Die Laufanfin-
ger werden wihrend des Lau-
fesvon Vereinsmitgliedern be-
treut. Start ist um 10 Uhr an
der Sporthalle Brunnenaue in
der  Gerhard-Hauptmann-
Strabe. Die Anmeldung erfolgt
ab 9.30 Uhr. Die Startgebiihr
betrigt 3 € fiir Erwachsene.
Gelaufen wird am Sundufer, je
nach persinlicher Fitness ein
bis drei Runden (3,5 bis 9.5
km). Es erfolgt keine Zeitnah-

me und keine Wertung. Im An-
schluss an den Lauf findet wie-
der eine Versteigerung von
Gutscheinen und ein Kuchen-
verkauf statt. Also geniigend
Kleingeld mitbringen! Die Er-
lése aus dem Lauf werden dem

Hospiz ,,Gezeiten” zur Verfii-
gung gestellt. Warme Getrinke
stehen nach dem Lauf bereit.
Umkleidemdéglichkeiten sind
vorhanden. Weitere Informa-
tionen unter: www.laufgruppe-
stralsund.de Petra Verhoeven

.li:"‘ 't ¥ ¥ o4
| 1 (% RN

I 1\"'
' ]

2y o
.-_-?‘. ‘l:. t

3}

o

Quelle: Zeitung am Strelasund vom 20.01.2019



