HANSE-
Gesundheitslauf

Echtes Schictwetter am 27, Ja-
nuar - doch es hiell 86 Sportler
nicht von der 'leilnahme am
HANSE-Gesundheitslauf ab.
Es war kiihl, rutschig und reg-
nerisch. Die Organisatoren der
Laufgruppe verlegten kurzfris-
tig die Strecke auf eine wenig
verciste Strecke. Beim HANSE-
Gesundheitslauf werden Laufer
und Walker animiert, ithre gulen
Vorsitze in die Tat umzusetzen.
Gleichzeitig werden die Erlase
des Lanfes jedes Jahr einem sozi-
alen Projekt gespendet, in diesem
Jahr ging das Geld an das Hospiz
»Gezeitens. Und so kamen auch
Mitarbeiter des Hospizes, nicht
nur zum Unlerstiilzen, sondern
mit sportlichem Einsatz zur Ver-
anstaltung. Sandra Lenz-Sense,

Pflegedienstleiterin, sprach zur
Erdffnung iiber das Hospiz
und betonte, wic wichtig diese
Einrichtung fiir schwerkranke
Menschen und ihre Angehorigen
isl. Das Hospiz muss jedes Jahr
einen Eigenanteil der Kosten
selbst autbringen. 95% der Kos-
ten werden von den Kranken-
kassen tibernommen, Nach dem
Startschuss ging es wie gewohnt
zum Sundufer, jeder lief oder
walkle nach seiner Filness eine
oder mehrere Runden. Unler den
Startern waren echte Neulinge,
besonders viele Walker. Und
auch ein Hamburger Ehepaar
und eine Erzgebirglerin, die ih-
ren Stralsund-Urlaub mit diesem
Lauf vervollstindigten. Nach
dem Laul wurden von Ulli Hintz
Gulscheine verschiedener Spon-
soren versteigert. Der Kuchen-
verkauf filllte ebenfalls die Spen-
dendose. Sandra Lenz-Sense und
ihr Team vom Hospiz kinnen
sich tiber insgesamt 650,60 Furo
freven, Wir danken den Sponso-
ren Backlaclory, BARMER, der
AG Rugenbrucken-Marathon,
dem Fahrradhandel Heiden,
der Pension »Ilm Grinens, der
Korallen- Apotheke, dem Tor-
schlieferhaus, und dem Helios-
Klinikum. Weitere Infos und
Fotos unter: www.laufgruppe-
stralsund.de Petra Verhoeven,
LA Laui- und Walkinggruppe SV
HAMSE-Klinikum Stralsund
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