86 STARTER BEIM HANSE-GESUNDHEITSLAUF

Gesundheltslauf am Sundufer.

Schlechtes Wetter kein Hinderungsgrund
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& Laufsport. Echies Schiet-
wetter am 27 Januar - doch es
hielt 86 Sportler nicht von der
Teilnahme am HANSE-Ge-
sundheitslauf ab. Es war kihl,
rutschig und regnerisch. Die
Organisatoren der Laufgruppe
verlegten  kurzfristig  die
Strecke auf eine wenig vereiste

Strecke. Beim HANSE-Ge-
sundheitslauf werden Liufer
und Walker animiert, ihre gut-
en Vorsiitze in die Tat umzuset-
zen. Gleichzeitig werden die
Erldse des Laufes jedes Jahr ei-
nem sozialen Projekt gespen-
det, in diesem Jahr ging das
Geld an das Hospiz ..Gezei-

ten”. Und so kamen auch Mit-
arbeiter des Hospizes, nicht
nur zum Unterstiitzen, sondern
mit sportlichem Einsatz zur
Veranstaltung. Sandra Lenz-
Sense, Pflegedienstleiterin,
sprach zur Eroffnung dber das
Hospiz und betonte, wie wich-
tig diese Einrichtung fiir
schwerkranke Menschen und
ihre Angehdrigen ist. Das Hos-
piz muss jedes Jahr einen Eige-
nanteil der Kosten selbst auf-
bringen. 95% der Kosten wer-
den von den Krankenkassen
iibernommen.

Nach dem Startschuss ging es
wie gewohnt zum Sundufer, je-
der lief oder walkte nach seiner
Fitness eine oder mehrere
Runden. Unter den Startern
waren echte Neulinge, beson-
dersviele Walker. Und auch ein
Hamburger Ehepaar und eine
Erzgebirglerin, die ihren Stral-
sund-Urlaub mit diesem Lauf
vervollstindigten. Nach dem
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Lauf wurden von Ulli Hintz
Gutscheine verschiedener
Sponsoren versteigert. Der Ku-
chenverkauf fiillte ebenfalls die
Spendendose. Sandra Lenz-
Sense und ihr Team vom Hos-
piz kiinnen sich iiber insgesamt
650,60 Euro freuen. Wir dan-
ken den Sponsoren Backfac-

tory, BARMER, der AG Rii-
genbriicken-Marathon, dem
Fahrradhandel Heiden, der
Pension ,.Im Griinen®, der Ko-
rallen-Apotheke, dem Tor-
schlieBerhaus, und dem Helios-
Klinikum. Weitere Infos und
Fotos unter: www.laufgruppe-
stralsund.de
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