OSTSEE-STAFFELMARATHON 2019

B Laufsport. Am 29. Sep-
tember war es wieder soweit:
Liufer aus ganz Deutschland
lieBen die Saison auf dem an-
spruchsvollen Kurs beim
13. AOK Osisee StaffelMara-
thon ausklingen, unterande-
rem die Gym Fitness World
Runners und das Gym Fitness
World Laufieam. Die Teilnah-
me an diesem Lauf hat schon
eine gewisse Tradition, stellte
doch das Fitness und Gesund-
heitsstudio seit Beginn der
Laufveranstaltung in 2007 fast
jedes Jahr ein Team. Unter den
84 teilnehmenden Teams star-
tete das Gym Fitness World

Stralsund diesmal mit 2 Mann-
schaften und erreichte mit den
Runners eine Spitzenzeit von
2 Std. 55 Min. 35 sec. (Durch-
schnittslaufzeit: 21,92 Min. pro
Runde) und wurde somit 3. in
der Kategorie Spali- und Jeder-
manns-Ieams (6. in der Ge-
samiwertung). Erfolgreich war
auch das Laufteam mit einer
Zeitvon 3 Std. 23 Min. (Durch-
schnittslaufzeit 25 38 Min.) und
erzielte Platz 8§ (Gesamitwer-
tung 25.). Fiir das Team Run-
ners waren am Start: Achmed
Jusaff, Thomas Budnowski,
Hans-Jirgen Hansen und Toni
Rower; fiir das Laufteam:

Marc Wendlandt, Reiner Wit-
tig, Joey Kasch, Leon Jinike,
Achmed Jusaff und Thomas
Budnowski. Um diese tollen
sportlichen Leistungen zu er-
zielen ist eine gute Vorberei-
tung eine wichtice Vorausset-
zung. Diese ist zu jeder Jahres-
zeit in den Raumlichkeiten des
Studios mdglich. Geplant ist
die Teilnahme an weiteren re-
gionalen sportlichen Veranstal-
tungen in diesem und néichsten
Jahr. Interessenten sind jeder-
zeit willkommen, sich unter der
Tel.-Nr. 03831 30 54 00 kosten-
frei dber das Angebot des Stu-
dios zu informieren. GIK
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