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Liebe Lduferinnen und Ldufer,
die Mitglieder des Laufteams Riigen, der LVMV und die AG Laufcup laden herzlich zur
> Siegerehrung und > Abschlussfeier des > Laufcups 2019 ein:
> Sonnabend > 16.11.2019 > Haus des Gastes Baabe > Am Kurpark 9 > 18586 Ostseebad Baabe

Wir haben diese > Programmpunkte fir Euch vorbereitet:

> Option > Vorlauf > 11.00 Uhr Treff am Stadion in Baabe zum gemeinsamen, lockeren Ostseelauf
iber ca. 6 km oder ca. 12 km, anschliefend besteht die Mdglichkeit zum Duschen im Stadion

> ab 12 Uhr > Stellplatz > Einlass im Haus des Gastes Baabe

> ab 12.30 Uhr > Aufwarmen > Essen, Trinken, Musik, Bilder und Moderation

> 13.30 Uhr > Auf die Platze > mit Tom Groschel, amtierender Deutscher Marathonmeister

> 14.00 Uhr > Fertig > Siegerehrung Laufcup MV 2019

> folgend > Los > Ausblicke auf das Laufcupjahr 2020

> 18.00 Uhr > Zielschluss > Gute Heimfahrt

Flr eine gute Vorbereitung ist es wichtig zu wissen, mit wem wir am 16.11.2019 rechnen dirfen!
Bitte bis > 31.10.2019 anmelden, nur so kdnnen wir fiir die Angemeldeten ein kostenfreies Essen anbieten.
> Anmeldung > info@laufteam-ruegen.de

Wir freuen uns auf Euch!
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