LAUFCUP GEWONNEN

Platz 1 fur Justin Zabel

i} Laufsport. Im Rahmen des
Intersport-Nachwuchslaufcups
2019 des Leichtathletik-Ver-
bandes Mecklenburg-Vorpom-
mern konnte der dreizehnjihri-
ge Sundstidter Justin Zabel
nach 14 Wertungsliufen die Al-
tersklasse Uld gewinnen.

Auf Platz zwei folgt Tom Op-
permann vom TSY 9 Ré&-
bel/Miiritz vor Leon Dargusch
(SV Turbine Neubranden-
burg). Der Aunfiakt des 5.
Machwuchslaufcups erfolgte
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bereits Anfang Mirz beim Wit-
tenburger Mihlenlauf. Da-
nach ging es auf verschiedenen
Strecken und Distanzen in
Schwerin, Neubrandenburg,
Wismar und Rostock an den
Start. Auch bei regionalen
Liufen, wie dem Stralsunder
Hochschullauf, ging es darum
Punkte zu erlaufen und die
starke Konkurrenz auf Ab-
stand zu halten. Durch diszipli-
nierte Vorbereitung sowie
kriftezehrendem  Training
konnte Justin den Gesamisieg
im Nachwuchslaufcup zum
dritten Mal in Folge gewinnen.
Mit vielen neuen Bestzeiten
konnte er alle Laufcuprennen
fiir sich entscheiden, mit maxi-
maler Punktzahl aufs Sieger-
treppchen steigen und so sei-
ner Laufgruppe des SV HAN-
SE-Klinikum Stralsund erneut
den Titel bescheren. Unter-
stiitzt durch die Traditions-
bickerei Krimer aus Stralsund
konnte Zabel auch bei diver-
sen Volksliufen Gesamisiege
einfahren. So gelangen ihm
Siege in Marlow, Jatznick,
Garz, Klausdorf sowie Griebe-
now. Im ndchsten Jahr tritt Ju-
stin erstmals in der Altersklas-
se UU16 an die Startlinie.  TL
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