Tolle Aktion:
wCoronathon®
zu Ostern
statt
Wettkampt

L aufen, walken und
joggen trotz Corona -
und eine Urkunde gibt

es auch

Stralsund. Frithlingszeit ist Wett-
kampfzeit. Eigentlich. Doch in
diesem Jahr ist alles anders. We-
gen der Corona-Krise finden kei-
ne Breitensportveranstaltungen
statt —zum Bedauern zahlreicher
Sportler, die sich oft monatelang
auf die kleineren und gréberen
Wettkdmpfe vorbereitet haben.

Der SV Hanse-Klinikum Stral-
sund ladt daher alle Laufer und
Walker der Region zum , Oster-
Coronathon" ein: Von Karfreitag
bis Ostermontag kann sich jeder
daran beteiligen und dabei eine
beliebig lange Strecke laufen
oder walken.

Wichtig ist, dass sich die
Sportler an die aktuellen Vorga-
benhalten und dabei alleine oder
mit Familienmitgliedern aus dem
gemeinsamen Haushalt laufen.
Empfohlen wird auch, seinem
Sport wohnortnah nachzugehen.

Auf der Homepage www.lauf-
gruppe-stralsund.de  ist eine
Kennzeichnung zu finden, die aus-
gedruckt und als Startnummern-
ersatz getragen werden. Auch Ur-
kunden kiénnen ausgedruckt und
selbst ausgefiillt werden.

Ridiger Arndt, Leiter der
Lauf- und Walkinggruppe, hat
einen Wunsch: ,Bitte schicken
Sie uns bis zum 13. April, 16 Uhr,
,Beweisfotos’, also Bilder, die Sie
dals Teilnehmer unseres Oster-
Coronathons zeigen." Auch Kin-
der kinnen mitmachen.

Die Mailadresse der Lauf-
gruppe lautet info@laufgruppe-
stralsund.de. Auch Screenshots
und Fotos von den Ergebnissen —
zum Beispiel aufgezeichnet mit
einer Smartwatch oder einer Fit-
ness-App, kinnen gerne ge-
schickt werden. Geme mdchte
der Verein einen Teil der Fotos
auf seiner Homepage und auf
Facebook verdffentlichen. Wer
das nicht méchte, kann dies ger-
ne mitteilen.

oJeder darf mitmachen. Die
MNummem und Urkunden kén-
nen gerne vervielfaltigt wer-
den”, betont Riidiger Amdt. Die
Teilnahme ist matirlich kosten-
los. ,Wir wiirden uns freuen,
wenn die Laufer und Walker
unserer Region zahlreich mit-
machen.”
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