EUROPAMEISTER

unterstutzt Klinikumslaufer

E Laofsport. Alle Volks-und
Wettkampfliufe sind abgesagt.
Die Coronapandemie macht
auch den Sportlern der Lauf-
und Walkinggruppe des SV
HANSE-Klinikum Stralsund
einen groBen Strich durch das
Wettkampfjahr. Um im Friih-
jahr bestehen zu kiénnen, trai-
nierten viele in der dunklen
Jahreszeit bei Wind und Wet-
ter. Damit dieser Fleil nicht
umsonst gewesen ist, initiler-
ten die Verantwortlichen um
Laufgruppenleiter Ridiger
Arndt einen virtuellen Corona
Fun Run. Im Zeitraum von ei-
ner Woche hatten die Mitglie-
der Zeit, eine 5 oder 10 Kilo-
meter-Strecke zu absolvieren.
Fiir die Kinder ging es auf die
kurze 800 m-Runde und fiir die

ganz Hartgesottenen wurde
die Halbmarathondistanz an-
geboten. Ob Liofer oder Wal-
ker, fiir alle galt die Regel, die
Corona-Schutzmalinahmen zu
beachten. Als . .Beweis™ zihlte
ein Foto der Laufuhr, ein Be-
wegungsnachweis der Handy
App oder anderweitiger Auf-
zeichnungsgerite. Im Gegen-
satz zum echten Wettkampf
stand hier allerdings der Spal
und die Bewegung im Vorder-
grund. Dieser Idee folgen 36
Aktive. Eine darunter war Di-
ana Berwald aus Stralsund. Sie
nutzte die Herausforderung
und geht nun wieder drei Mal
in der Woche laufen. Birbel
Kimpfer hingegen sparte En-
ergiec und setzte auf einen
Lauf. Sie bewiltigte 5 Kilome-
ter auf der anspruchsvollen
Laufstrecke zwischen Parow
und Stralsund in sehr starken
28:17 Minuten. Triathletin
Claudia Zech nutzte das zu-
sitzliche Training und lief 10
Kilometer auf der Bahn. Da
die Landesregierung Mecklen-
burg-Vorpommern das Laufen
in Familie erlaubt, gingen vicle
Sportler mit ihren Kindern auf
die Laufstrecke. So auch Dor-
ren Breitenfeldt. Zusammen
mit Sohn Lasse nahmen sie ge-
meinsam am Wettbewerb teil
und konnten sogar ihre
Strecken gewinnen. Die Mit-
glieder, die Stralsund auch ak-
tiv im Laufcup M-V prisentie-
ren, glinzten mit sehr starken
Zeiten. Nachwuchsliufer Ju-
stin Zabel (13) gewinnt die 5

Kilometer in 21:06 Minuten.
Der Sundstitter Andreas
Bernd gewinnt souveriin die 10
Kilometer. Das aber wohl be-
eindruckendste Ergebnis er-
zielte Maresa Buchholz aus Sii-
derholz. In personlicher Best-
zeitvon 44:53 Minuten gewann
sie die 10-Kilometer-Wertung
der Damen. Auch die Walker
nutzen den Corona Fun Run
zahlreich. Randi Peuser walkte
bei Mondlicht in windstiller
Nacht zehn Kilometer in flot-
ten 01:30:06 Stunden. Uber ei-
nen prominenten Teilnehmer
freute sich Hauptorganisator
Tom Landmann besonders.
Denn mit Jan Fitschen konnte
man einen ehemaligen Welt-
klasseathleten fiir den Corona
Fun Run gewinnen. Der ehe-
malige Europameister und 28-
facher Deutscher Meister lied
e sich nicht nehmen und absol-
vierte 10 Kilometer im heimat-
lichen Mettmann {Nordrhein-
Westfalen). Er belegte in der
Wertung Platz 3, wobei zu er-
wihnen ist, dass er die kom-
plette Strecke mit Téchterchen
Ronja im Kinderwagen absol-
vierte. Fiir die Laufgruppe des
SV HANSE-Klinikum war es
eine wertvolle Erfahrung, einen
der erfolgreichster Laufer
Deutschlands mit ins Boot ge-
holt zu haben. Nunmehr bleibt
festzuhalten, dass alle Teilneh-
merlnnen viel SpaB an diesem
virtuellen Wettkampf hatten.
Als Erinnerung gab es fiir jeden
Teilnehmer eine Erinnerungs-
urkunde. Tom Landmann
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