DLV-Lautabzeichen: Hier ist Ausdauer gefragt

Am 12. August ladt Laufgruppe des SV Hanse-Klinikums zum Ablegen des Laufabzeichens ein / Anmeldungen ab sofort online méglich

Stralsund. Sport treiben ist auch in
Corona-Zeiten moglich. Die Lauf-
und Walking-Gruppe des SV Han-
se-Klinikums Stralsund organisiert
firden 12. August zum 14. Mal eine
Veranstaltung zur Abnahme des
Lauf- und Walking-Abzeichens des
Deutschen Leichtathletik Verban-
des. Der Startschuss féllt um 19 Uhr
im Stadion der Freundschaft.

» Wir haben fiir die Veranstaltung
ein inzwischen bestdtigtes Hygiene-
konzept erstellt, um das Laufabzei-
chen auch unter Corona-Bedingun-
gen erfolgreich ablegen zu kénnen”,

sagt Petra Verhoeven von der LuW-
Gruppe. Bestandieile dieses Kon-
zepts sind unter anderem: Die An-
meldung der Teilnehmer erfolgt on-
line. Jeder Sportler erhalt eine indivi-
duelle Wasserflasche, offene Becher
sind nicht gestattet. Zudem sind die
Umkleiderdume nicht gedfinet, die
Toiletten kinnen genutzt werden.
Beim Laufen ist auf ausreichenden
Abstand zu achten. Die innere Bahn
muss fiir Uberholer frei bleiben. Zu-
schauer sind zu dieser Veranstaltung
nicht erlaubt, Betreuer fir Kinder
und Jugendliche hingegen schon.

Ziel der Teilnehmer ist es, mog-
lichst lange in Bewegung zu blei-
ben. Das Tempo und die Anzahl der
Stadionrunden sind beliebig. So
kann das Abzeichen der Stufe 1 des
DLV Laufabzeichens vonjedemge-
sundem Erwachsenen, Jugendli-
chen oder auch Kind erworben wer-
den. Diese Stufe gibt es bereits fiir
15 Minuten Laufen ohne Pause. Die
ndchsten Stufen werden far 30, 60,
90 oder 120 ausdauernde Minuten
verliehen.

Fur die (Nordic) Walker bietet
der DLV die Stufen 1 bis 3 an. Dafiir

miissen 30, 60 oder 120 Minuten am
Stiick gewalkt werden. Wer bereits
in den Vorjahren ein Abzeichen er-
worben hat, sollte es zum Eintragen
der Wiederholung mitbringen.

Die Startgebiihr betragt einen
Euro. Hierin sind eine Flasche Was-
ser und die Urkunde enthalten. Die
Laufabzeichen konnen wieder
gegen eine kleine Gebiihr bestellt
werden. Interessenten konnen das
Abzeichen in Form eines kleinen
Aufnahers, ahnlich wie beim ,See-
pferdchen”, bekommen. Der Patch
hat etwa vier Zentimeter Durch-

messer. Es ist aber auch moglich,
eine kleine Anstecknadel zu be-
kommen.

Lauf- und Walkingsportler mel-
den sich fur den Erwerb des Abzei-
chens per E-Mail unter info@lauf-
gruppe stralsund.de an. Dabei bitte
Namen, Vornamen, Jahrgang und
Verein sowie die Angabe der Lauf
oder Walkingstufe mit eintragen.

Weitere Informationen zur Ver-
anstaltung und zum Ablegen des
DLV-Laufabzeichens gibt es Im
Internet unter www.laufgruppe-
stralsund.de. jm
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