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Nur Online- Anmeldung fiir das DLV-Laufabzeichen moglich

Stralsund/vpb/db. Ob es an der
zusilzlichen »{reien« Zeit wah-
rend des »Lockdowns« lag, dass
in den vergangenen Monaten
immer mehr Menschen das Lau-

fen und Walken fiir sich entdeckt 8

haben? Fakt ist: Das Interesse an

dem beliebten Outdoor-Sport §

hat michtig zugenommen. Der
SV HANSEKLINIKUM Stral-
sund gibt nun allen Laufern
und Walken - egal, ob Anfin-
ger oder erfahrener Sportler
- die Gelegenheit, ihre Fitness
unter Beweis zu stellen: Am
Mittwoch, 12. August, wird in
der Primus-Arena (Stadion der
Freundschaft) zur traditionellen
DLV-Laufabzeichen-Aktion ein-
geladen.

»Denn gerade beim Laufsport ist
es einfach, die Abstinde einzual-
ten«, nennt Riidiger Arndt, der
Leiter der Laufgruppe beim SV
HK, einen Grund, weshalb die
Aktion trotz Corona stattfinden
darf.

Bereits fiir 15 Minuten laufen
ohne Pause gibt es die 1. Stufe des
DLV -Laufabzeichens, die nichs-
ten Stufen werden fiir 30, 60,
90 oder 120 Minuten verlichen.
Fiir die (Nordic-)Walker bietet
der DLV die Stufen 1 bis 3, das
heifdt, 30, 60 und 120 Minuten
Walken an.

Der Vorjahresstart: In diesem Jahr gibt es einige kleine Anderungen
bei der DLV-Laufabzeichen-Aktion. Doch eines ist sicher: Es wird wie-
der SpaB machen. Foto: Frank Schlicht

Das Organisationsteam hat sich
intensiv auf die diesjdhrige Ak-
tion vorbereitet und sich an den
Handlungsempfehlungen des
Deutschen Leichtathletik-Ver-
bandes orientiert. Denn alle Teil-
nehmer miissen sich aufgrund
der Pandemie bei diesem Aus-
dauertest an gewisse Hygiene-
regeln halten. Um die Kontakte
weitestgehend zu minimieren, ist
in diesem Jahr keine persénliche
Anmeldung vor Ort moglich: Die
Anmeldung lduft ausschlieflich
online! Wer sich registrieren las-
sen mochte, schreibt einfach eine

Mail an die Organisatoren: info@
laufgruppe-stralsund.de. Wich-
tig sind folgende Angaben:
Name, Vorname, Jahrgang, Ver-
ein, Angabe der Lauf- oder Wal-
kingstufe. Die Anmeldung ist
bereits in vollem Gange.
Ebenfalls neu: »Jeder bekommt
eine Trinkflasche«, erklart Riidi-
ger Arndt. Dafiir jedoch werden
am Bahnenrand keine Getrinke-
becher mehr gereicht.

Weitere Informationen, auch
zum Hygienekonzept und zur
Anmeldung: www.laufgruppe-
stralsund.de.
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