M Laufsport. Ob esan der zu-
sitzlichen  wfreiena  Zeit
wihrend des »Lockdowns« lag,
dass in den vergangenen Mo-
naten immer mehr Menschen
das Laufen und Walken fiir sich
entdeckt haben? Fakt ist: Das
Interesse an dem Outdoor-
Sport hat michtig zugenom-
men. Der SV HANSEKLINI-
KUM Stralsund gibt nun allen
Liufern und Walken — egal, ob
Anfinger oder erfahrener

JETZT ONLINE ANMELDEN!

Sportler — die Gelegenheit, th-
re Fitness unter Beweis zu stel-
len: Am Mittwoch, 12. August,
wird in der Primus-Arena (Sta-
dion der Freundschaft) zur tra-
ditionellen DLV-Laufabzei-
chen-Aktion eingeladen.
»Denn gerade beim Laufsport
15t es einfach. die Abstinde ein-
zualten«, nennt Riidiger Arndt,
der Leiter der Laufgruppe
beim SV HE, emnen Grund,
weshalb die Aktion trotz Coro-

DLV-Laufabzeichen

na stattfinden darf Bereits fir
15 Minuten L aufen ohne Pause
gibt es die 1. Stufe des
DLV ?Laufabzeichens, die
nichsten Stufen werden fiir 30,
60, 90 oder 120 Minuten verlie-
hen. Fiir die (Nordic?)Walker
bietet der DLV die Stufen 1 bis
3. das heiBt. 30, 60 und 120 M-
nuten Walken an. Das Orgam-
sationsteam hat sich intensiv
auf die diesjahnge Aktion vor-
bereitet und sich an den Hand-
lungsempfehlungen des Deut-
schen Leichtathletik-Verban-
des onientiert. Denn alle Teil-
nehmer miissen sich auforund
der Pandemie bei diesem Aus-
dauvertest an gewisse Hygiene-
regeln halten. Um die Kontak-
te weitestgehend zu minimie-
ren, 15t i diesem Jahr keine
personliche Anmeldung vor
Ort méghch: Die Anmeldung
lduft ausschhieBlich online! Wer
sich registrieren lassen mochte,
schreibt emnfach emne Mail an

die Organisatoren: info(@lauf-
gruppe ?stralsund de. Wichtig
sind folgende Angaben: Name,
Vorname, Jahrgang, Verein,
Angabe der Lauf? oder Wal-
kingstufe. Die Anmeldung st
bereits in vollem Gange. Eben-
falls neu: »Jeder bekommt eine

Trinkflasche«, erklirt Radiger
Arndt. Dafir jedoch werden
am Bahnenrand keine Getrin-
kebecher mehr gereicht. Wet-
tere Informationen, auch zum
Hygenekonzept und zur An-
meldung:  www laufgruppe-
stralsund.de. DB

Die Laufabzeichen-Aktion im Jahr 2019: Gerade beim Laufen ud Wal-
ken ist es leicht, Abstand zu halten.
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