Runde um Runde

152 Teilnehmer liefen und walkten fiir das Laufabzeichen

Stralsund/vpb/db. Das »Run-
denkarussell« drehte sich wie-
der: 152 kleine und grofle
Sportler folgten am Mittwoch
dieser Woche der Einladung des
SV HANSE-Klinikums Stral-
sund (SV HK), im »Stadion der
Freundschaft« das Laufabzeichen
des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes abzulegen. »Ein sehr
gutes Ergebnisl«, freute sich Rii-
diger Arndt, der Leiter der Lauf-
und Walkinggruppe des SV HK.
Dabei war der Anteil der Laufer
in diesem Jahr ungewdhnlich
hoch, stellte Riidiger Arndt fest.
113 Kinder, Frauen und Minner
absolvierten ihre Runden im flot-
teren Tempo. Dazu begaben sich
39 Walker auf ihre Strecken.

Die Sportler konnten sich fiir
unterschiedliche Distanzen, die
den verschiedenen Stufen des
Lauf- oder Walkingabzeichens
entsprechen, entscheiden. So
kam es, dass sich erneut ganze
Familienan der beliebten Aktion
beteiligten.

»Es kamen auch Teilnehmer, die
noch nie dabei waren«, freute
sich Riidiger Arndt. Viele Sport-
ler, so erfuhr er, waren froh,
dass endlich mal wieder eine
Veranstaltung stattfand. Und
ungewohnlich viele, nimlich
29, entschlossen sich dieses Mal,
120 Minuten durchzulaufen.
Dafiir erhielten sie das Laufab-
zeichen in der Stufe 5. Der Sek-
tionsleiter ist gliicklich, dass er
auf die Treue der Sponsoren und
Unterstiitzer bauen konnte: der

Mit Abstand: Zahlreiche Sportler nutzten die Gelegenheit, ihre Aus-
dauer im Stadion der Freundschaft unter Beweis zu stellen. Foto:
Frank Schlicht

Kreissportbund Vorpommern-
Riigen, Zisch-Getrinkemarkt,
die Bernstein-, Korallen- und
Sund- Apotheke, famila sowie die
Pension »Im Griinen«.

Und dennoch: Vieles war auf-
grund des Hygienekonzepts
anders beim Ausdauertest in
diesem Jahr. Die Anmeldung
erfolgte zum Beispiel fast aus-
schliellich online, sodass die di-
rekten Kontakte minimiert wer-
den konnten; nur einige wenige
Kurzentschlossene meldeten
sich vor Ort an. Im Gegensatz
zu sonst wurden an der Strecke
auch keine Trinkbecher gereicht
~ dafiir erhielt jeder Teilnehmer
ein Getrink, das er an der Stre-
cke an einem Ort seiner Wahl
platzieren und jederzeit zu sich
nehmen konnte. Auf die traditi-

onelle anschliefende Wiirdigung
und die Gruppenfotos musste in
diesem Jahr ebenfalls verzichtet
werden.

Und dennoch: Viele gliickliche
Gesichter gab es, als die Veran-
staltungkurz nach 21 Uhrendete
- sowohl bei den Veranstaltern
als auch bei den Teilnehmern.
Letztere freuten sich tiber ihre
ausgezeichnete Kondition, die
Organisatoren vom SV HK iiber
das im Groflen und Ganzen auf-
gegangene Hygienekonzept.
Sportler kénnen sich bereits die
nichsten Veranstaltungen des SV
HK in ihre Kalender eintragen:
Am 6. Dezember wird zum tra-
ditionellen Nikolauslauf einge-
laden, am 31. Januar 2021 zum
Hanse-Gesundheitslauf.
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