STRALSUND

| Laufsport. Durch Corona
mussten in diesem Jahr der
grofte Teil der vorgesehenen
‘Sportveranstaltungen abgesagt
werden. Unter diesen Umstin-
den waren die Veranstalter der
-Abteilung Triathlon/Laufgrup-
pe der HSG Universitit
Greifswald froh, dass immer-
hin drei Laufe durchgefiihrt
werden konnten und es eine
Gesamtwertung gab. Eine Sie-
gerehrung, wie in den vergan-
genen Jahren, war nicht mog-
lich. Ersatzweise erfolgte die
Ubergabe der Pokale, Urkun-
den und der Gutscheine in der
Geschiftsstelle der HSG im
Volksstadion. : :

Dabei galten die iiblichen
Corona Maflnahmen inklusive
der Abstands- und Hygienere-
geln sowie der Maskenpflicht
im Gebaude. Im Rahmen der
diesjahrigen  Greifswalder
Sportwelt-Laufcupserie wur-
den nun die schnellsten Laufer
geehrt.  Das  Stralsunder
Vater-Sohn-Gespann um Tom
.Landmann (34) und Nach-
wuchstalent Justin Zabel (14)
konnten ihre starke Saison
kronen und belegten die Platze

ER
hrung d

1 und 2. Sundstatter Land-.

mann konnte alle 3 Wettkéimp-
fe tiber die 30 Minuten gewin-
nen und erlief 24,02 Kilometer.
Knapp dahinter kam Justin
Zabel auf sehr gute 22,65 Kilo-
meter vor dem Drittplatzierten
Felix Keller von den Laufmiit-
zen Usedom. Somit konnte
Landmann seinen Gesamtsieg
aus dem Vorjahr erfolgreich
verteidigen und der Stralsun-
der Doppelsieg war perfekt.
Ein schoner Jahresabschluss

fiir die Sportler vom SV HAN-

SE-Klinikum Stralsund. Zu-

* gleich konnen sich beide Liu-

fer doppelt freuen. In der tra-
ditionell zum Jahresendevor-
gelegten Jahresbestenliste des
Leichtathletik-Verbandes
Mecklenburg-Vorpommern,
im StraBenlauf, erscheinen
beide in den Ergebnislisten. Im
zuriickliegenden Kalenderjahr
war der Eintrag in diese Uber-
sicht schon etwas Besonderes.
Letztendlich hatten die Laufe-
rinnen und Liufer, auf Grund
der zahlreichen Absagen von
Laufveranstaltungen, - kaum
die Gelegenheit starke Lauf-
leistungen zu prasentieren. In

LAUFER GEEHRT

die Jahresbestenliste werden
nur Athleten aufgenommen,
die Mitglied eines dem Leicht-
athletik-Verband  Mecklen-
burg-Vorpommern angeschlos-
senen Vereins angehdren und
ein giiltiges Startrecht des Ver-
bandes haben. In diese Jahres-
bestenliste werden ohnehin
nur Leistungen aufgenommen,
die nach Kenntnis des Ver-
bands-Statistikers unter kor-
rekten Bedingungen, insbeson-
dere hinsichtlich der Strecken-
vermessung, erzielt wurden.
Besonders erfreulich aus Stral-
sunder Sicht ist die Tatsache,
dass sich Justin Zabel (Alter-
sklasse M14) mit einer Zeit
von 18:02 Minuten auf der 5
Kilometer Distanz  den
1. Platz erkéimpfte.

Kein Gleichaltriger konnte
dieses Jahr irgendwo schneller
laufen. Zabel schaffte diese

‘herausragende Leistung bei

den StraBenlauf Landmeister-
schaften im Oktober in Lub-

‘min. Ebenfalls in die Wertung

lief Tom Landmann (AK M30-
35). Auch in Lubmin erlangte
er eine neue Bestzeit iiber 10

- Kilometer in 35:29 Minuten. In

Justin Zabel & Tom Landmann.
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der Jahreswertung wird dieser
Erfolg mit Platz vier belohnt.
Die Grundlagen fiir diese per-
sonlichen Erfolge ist das sehr
disziplinierte und harte Trai-
ning. Dabei spiegelt sich in den

Trainingseinheiten die Ausge-
wogenheit zwischen ambitio-
niertem Volkssport und einem
dosierten Leistungsanspruch
wieder. i
A K.
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